HARJOITUSSUUNNITELMA

| Tammikuu: Soveltava

Painopiste: Soveltava

13.01.2026 (Aleksi)

OT: Kevatkauden avaus

20.01.2026 (Tommi, Aleksi)

OT/HT: Sédhkodajoneuvot

27.01.2026 (Mikko, Aleksi)

HT: Kalustontuntemus

29.01.2026 (Mikko)

Kalustonhuolto

Helmikuu: Konemiestaidot, ajokoulutus

Painopiste: Konemiestaidot ja ajoharjoittelu

03.02.2026 (Pasi, Antti)

OT: Konemiestaidot, halytysajo

10.02.2026 (Aleksi, Pasi)

HT: Ajoharjoittelu (441, 4452, Vito)

17.02.2026 (Eero)

HT: Pumppu, lisdvesi, vikatilanteet jne.

24.02.2026 (Aleksi)

HT: Yhteisharjoitukset (As44)

26.02.2026 (Mikko, Aleksi)

Kalustonhuolto

26.02.2026 (Mikko)

Lihaskuntotestit

Maaliskuu: Selvitysmallit

Painopiste: Selvitykset

03.03.2026

OT: Selvitysmallit

10.03.2026 (Leo)

HT: Selvitys 1 (2-3 eri selvitysta)

17.03.2026 (Mikko)

HT: Selvitys 2 (2-3 eri selvitysta)

24.03.2026 (lbu)

HT: Selvitys 3 (2-3 eri selvitysta)

26.03.2026 (Mikko, Aleksi)

Kalustonhuolto

31.03.2026 (Aleksi)

HT: Yhteisharjoitukset (As44)

26.03.2026 (Mikko)

Lihaskuntotestit

| Huuhtikuu: Savusukellus

Painopiste: Savusukellus

07.04.2026 (Aleksi)

OT: Toiminta savusukellustehtavilla

14.04.2026 (Eero, Aleksi?)

HT: Savusukellus 1

21.04.2026 (Eero, Aleksi?)

HT: Savusukellus 2

28.04.2026 (Aleksi)

HT: Yhteisharjoitukset (As44)

23.04.2026 (Mikko, Aleksi)

Kalustonhuolto

23.04.2026 (Mikko)

Lihaskuntotestit
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| Toukokuu: PVAT/Korkeatkohteet

Painopiste: PVAT

05.05.2026 (lbu, Harka)

OT: PVAT/Korkeatkohteet

12.05.2026 (Mikko, 1bu)

HT: Koysityoskentely

19.05.2026 (Tommi, Harka)

HT: Palomieshissi/kuivanousu

26.05.2026 (Aleksi)

HT: Yhteisharjoitukset (As44)

28.05.2026 (Mikko, Aleksi)

Kalustonhuolto

28.05.2026 (Mikko)

Lihaskuntotestit

Kesakuu: Maastopalot/tikasselvitykset

Painopiste: Maastopalojen torjunta

02.06.2026 (Aleksi)

OT: Maastopalot

09.06.2026 (Mikko)

HT: Selvitys 1

16.06.2026 (Aleksi)

HT: Selvitys 2

23.06.2026 (Leo)

HT: Kalustonnostot

25.06.2026 (Mikko, Aleksi)

Kalustonhuolto

30.06.2026 (Kerem)

HT: Vetotikkaat/sarjatikkaat

| Heindkuu: Sovellettu

Painopiste: Kertaus kevaan aiheista

04.07.2026 HT:?

11.07.2026 HT:?

11.-17.07.2026 HALY2026 SUURLEIRI
18.07.2026 HT: ?

25.07.2026 HT: ?

27.07.2026 (Mikko, Aleksi) Kalustonhuolto
01.08.2026 (Aleksi) OT: Syyskauden avaus

Huom!

Saavu harjoituksiin ajoissa eli klo 17:50 kalustohallissa, ellei toisin mainita. (Aloita pukemaan
vaadittu varustus, kdytannon harjoituksissa aina sammutusvarustus). Harjoitukset alkavat klo
18:00 (myohassa olevat kaannytetdan takaisin), jolloin kdydaan lapi mahdolliset keikat yms. (Mita
tehty keikkapaikalla, palautteet suoritteista yms.), jonka jalkeen kouluttaja aloittaa harjoituksensa.
Muistutuksena, ettad on ensiarvoisen tarkeda, etta kaikki muistavat ilmoittautua WhatsApp:in
viikkotreeni seka kalustohuollon kyselyyn osallistumisestaan, jotta harjoituksen vetdja kykenee
valmistelemaan harjoituksen.
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Extra huom!
Muutokset harjoitustuntien sisaltoon ovat mahdollisia.

Vdrien ja lyhenteiden selitykset:

Sininen = Kalustonhuolto
Punainen = Lihaskuntotestit

Vihrea = Yhteistreenit

Violetti = Kauden ensimmaiset harjoitukset + avajaiset
Tumman punainen = Perehdytyskurssi

Turkoosi = Kokoukset ja talkoot

OT = Oppitunti

HT = Harjoitustunti
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